
Waxbadan ka baro

tallaalada COVID-19

Immisa tallaal

ayaad

ubaahantahay?

Goorma ayaa lagaa 

tixgelinayaa in si 

buuxda loo tallaalo?

Da'da uqalmida

SHARCIGA BADAN

SAAMAYNTA 

CAADIGA AH (oo ay 

kujiraan cudud ama 

bararsan, daal; qandho, 

murqo xanuun)

Johnson &  

Johnson
Moderna

Hal 
talaal

Pfizer/ 

BioNTech

Laba talaal,seddex
isbuuc u dhaxeyso

Laba talaal,afar
isbuuc u 
dhaxeyso

2 toddobaad kadib hal tallaal

2 toddobaad

kadib

qaadashada

labaad

2 toddobaad

kadib

qaadashada

labaad

Si Aad waxtar u leh Aad waxtar u leh Aad waxtar u leh

18 sano iyo wixii ka weyn 16 sano iyo wixii ka weyn 18 sano iyo wixii ka weyn

Adenovirus(fayras qabow

oo caadi ah), aya wax laga

beddelay si uusan u keeni

karin jirro

mRNA, waa wax hidde

ah oo uu sameeyo jirka

bini'aadamka

mRNA, waa wax hidde ah 

oo uu sameeyo jirka

bini'aadamka

waqti gaaban oo

aad u fudud

Waqti gaaban

Si Aad waxtar u 
leh

Aad waxtar u leh Aad waxtar u leh

AMMAAN(sida ay 
go'aamiyeen
khubaro
caafimaad)

KA 

ILAALINTA 

CARUURTA 

CUDURKA 

GUDOON

(qandhor,dhaxan

,qufac, cunexanuu.)

BADBAADINTA 

CUDUR 

BADAN(oo ay 

ku jiraanisbitaal

dhigid iyo geeri)

haa Haa haa

Fiiro gaar ah: Kala duwanaanshaha naqshadaha tijaabooyinka

bukaan socodka ayaa ka dhigaya mid aan waxtar badan lahayn in 

la isbarbar dhigo waxtarka iyadoo la adeegsanayo boqolleyda.

Kingcounty.gov/covid/vaccine/somali

waxaa la arkaa

inta badan 

tallaalka labaad

kadib

Waqti gaaban

waxaa la arkaa

inta badan 

tallaalka labaad

kadib
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